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So wird die Vorlage verwendet

1 Fachrichtung, Bereiche, Tätigkeiten, Beschäftigte und Grenzen der Datei festlegen.

2 Begehung, Teamwissen, Vorfälle, Herstellerangaben und aktuelle Fachregeln verbinden.

3 Je Prüfpunkt genau einen Status und einen nachvollziehbaren Befund eintragen.

4 Gefahr vermeiden und technische vor organisatorischen und persönlichen Lösungen prüfen.

5 Bei nicht beherrschter Gefahr Tätigkeit stoppen und sichere Zwischenregel festlegen.

6 Maßnahme, Verantwortung, Termin und beobachtbaren Wirkungsbeleg bestimmen.

7 Nach Änderung, Ereignis oder unwirksamer Lösung prüfen und neu freigeben.

Grenze: Die Vorlage ersetzt keine fachkundige Beurteilung, Hygieneplanung oder individuelle medizinische Entscheidung.
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Praxisprofil, Tätigkeiten und Verantwortung
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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01
Fachrichtung, Standorte, Sprechstunden, Hausbesuche und tatsächlich ausgeübte
Leistungen sind abgegrenzt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

02
Empfang, Wartebereich, Untersuchung, Behandlung, Proben, Aufbereitung, Lager und
Reinigung sind erfasst.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

03
Punktionen, Injektionen, Wundversorgung, Diagnostik und weitere invasive Tätigkeiten sind
konkret beschrieben.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

04
Beschäftigtengruppen, Qualifikation, Erfahrung, Sprache, Einarbeitung und besondere
Schutzbedarfe sind einbezogen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

05
Praxisleitung, beauftragte Führung, Fachkraft, Betriebsarzt und weitere beratende Stellen
sind mit Aufgaben benannt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

06
Beschäftigte wirken bei Ermittlung, Maßnahmenauswahl, Praxistest und Rückmeldung zur
Wirksamkeit mit.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

07
Geltungsbereich, ausgeschlossene Sonderverfahren und erforderliche zusätzliche
Fachbeurteilungen sind dokumentiert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

08
Freigabe, Rückfrage, Mängelmeldung, Arbeitsunterbrechung und Wiederaufnahme haben
eindeutige Zuständigkeiten.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Räume, Empfang, Behandlung und Publikumsverkehr
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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09
Zugänge, Verkehrswege, Schwellen, Fußböden, Beleuchtung, Fluchtwege und
Wartebereiche werden vor Ort geprüft.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

10
Empfang und Telefonarbeit sind hinsichtlich Bildschirm, Haltung, Lärm, Unterbrechungen
und Datenschutz organisiert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

11
Behandlungsplätze bieten ausreichenden Bewegungsraum, sichere Anordnung und
hygienisch geeignete Oberflächen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

12
Trennung von reinen und unreinen Abläufen funktioniert auch bei hoher Auslastung und
ungeplanten Fällen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

13
Patienten mit möglicher Infektion werden nach Übertragungsweg erkannt und ohne
unnötige Exposition geführt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

14
Aggression, Bedrohung, Alleinarbeit und Hausbesuche haben Melde-, Rückzugs-, Hilfe-
und Abbruchregeln.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

15
Notausgänge, Brandfall, Stromausfall und medizinischer Notfall sind für Beschäftigte und
anwesende Personen geplant.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

16
Umbau, neue Räume, andere Nutzung oder geänderter Patientenstrom lösen vor
Inbetriebnahme eine Prüfung aus.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Biostoffe, Exposition und Schutzstufe
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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17
Tätigkeiten mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen, Gewebe und kontaminierten
Gegenständen sind einzeln ermittelt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

18
Mögliche Biostoffe, Risikogruppen, Übertragungswege sowie infektiöse, sensibilisierende
und toxische Wirkungen sind bewertet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

19
Gezielte oder nicht gezielte Tätigkeit sowie die erforderliche Schutzstufe sind
nachvollziehbar zugeordnet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

20
Art, Dauer, Höhe und Häufigkeit möglicher Exposition werden je Tätigkeit statt pauschal je
Raum beurteilt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

21
Aerosole, Spritzer, Schleimhautkontakt, verletzte Haut und Hand-Mund-Übertragung sind
getrennt betrachtet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

22
Technische, organisatorische und persönliche Schutzmaßnahmen folgen der Gefährdung
und aktuellen TRBA 250.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

23
Besondere Infektionslagen, Verdachtsfälle und neue Informationen haben vorab festgelegte
Anpassungswege.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

24
Die Biostoffbeurteilung wird mindestens alle zwei Jahre sowie anlassbezogen geprüft und
datiert dokumentiert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Nadelstich, scharfe Instrumente und Exposition
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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25
Sicherheitsinstrumente werden vor Aufnahme der Tätigkeit geprüft und eingesetzt, soweit
erforderlich und verfügbar.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

26
Gebrauchte Kanülen werden nicht in Schutzkappen zurückgesteckt; begründete
Sonderverfahren sind sicher gestaltet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

27
Stich- und bruchfeste, sicher schließende Abwurfbehälter stehen unmittelbar am Ort der
Verwendung bereit.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

28
Abwurfbehälter sind eindeutig gekennzeichnet, standsicher, nicht überfüllt und ohne
gefährliches Nachdrücken zu schließen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

29
Instrumente, Übergaben und Bewegungen bei Punktion, Injektion, Eingriff und Aufbereitung
vermeiden Handkontakte.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

30
Geeignete Handschuhe, Augen- und Gesichtsschutz sind nach Spritz-, Schnitt- und
Kontaminationsrisiko festgelegt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

31
Sofortmaßnahmen, ärztliche Anlaufstelle, Meldung, Dokumentation und Nachsorge nach
Exposition sind jederzeit bekannt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

32
Stich- und Schnittverletzungen werden auf technische und organisatorische Ursachen
geprüft und führen zu Maßnahmen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Hygiene, Aufbereitung, Reinigung und Abfall
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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33
Händehygiene nennt Indikation, Produkt, Einwirkzeit, Hautverträglichkeit und sichere
Spenderanordnung.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

34
Flächenreinigung und Desinfektion sind nach Bereich, Kontamination, Produkt,
Konzentration und Einwirkzeit geregelt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

35
Medizinprodukteaufbereitung hat validierte Abläufe, geeignete Räume, qualifiziertes
Personal und dokumentierte Freigaben.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

36
Reine und unreine Güter, Instrumente, Wäsche und Abfälle kreuzen sich nicht
unkontrolliert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

37
Reinigungs- und Aufbereitungsgeräte sind sicher bedienbar, instand gehalten und bei
Mängeln gesperrt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

38
Kontaminierte Wäsche und Abfälle werden gesammelt, transportiert, gelagert und entsorgt,
ohne Beschäftigte zu exponieren.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

39
Fremdreinigung und Entsorgung erhalten erforderliche Schutzinformationen;
Zuständigkeiten an Schnittstellen sind geklärt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

40
Hygieneplan, Gefährdungsbeurteilung, Betriebsanweisung und Unterweisung sind
abgestimmt, aber getrennt nachgewiesen.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Gefahrstoffe, Hautschutz und Arbeitsmedizin
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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41
Desinfektions-, Reinigungs-, Labor- und weitere Gefahrstoffe sind mit aktuellem
Sicherheitsdatenblatt verzeichnet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

42
Substitution, Stoffmenge, Expositionswege, Verfahren, Wechselwirkungen und mögliche
Brandgefahren sind beurteilt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

43
Dosieren, Ansetzen, Sprühen, Wischen, Lagern und Entsorgen haben produkt- und
tätigkeitsbezogene Schutzregeln.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

44
Chemikalien werden nicht gefährlich gemischt; Lüftung, Kennzeichnung und verschlossene
Aufbewahrung sind geregelt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

45
Handschuhmaterial und Tragezeit passen zu Produkt, Tätigkeit, Durchbruchzeit und
mechanischer Beanspruchung.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

46
Feuchtarbeit, Händewaschen, Desinfektion und Handschuhtragen sind zeitlich erfasst und
im Hautschutzplan abgebildet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

47
Arbeitsmedizinische Pflicht-, Angebots- und Wunschvorsorge sowie Impfangebote werden
aus der Exposition abgeleitet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

48
Besondere Arzneimittel, Zytostatika oder Laborstoffe werden nur mit zusätzlicher
fachkundiger Beurteilung eingesetzt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Arbeitsmittel, Ergonomie und sichere Versorgung
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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49
Medizinprodukte, elektrische Geräte und sonstige Arbeitsmittel sind geeignet, eingewiesen,
geprüft und instand gehalten.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

50
Herstellerangaben, Aufbereitung, Funktionskontrolle, Zubehör und sichere
Außerbetriebnahme sind praktisch umgesetzt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

51
Beschädigte Geräte werden gekennzeichnet, gegen weitere Nutzung gesichert und
nachvollziehbar ersetzt oder repariert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

52
Patiententransfer, Untersuchung, langes Stehen und Zwangshaltungen sind nach Kraft,
Dauer und Häufigkeit bewertet.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

53
Höhenverstellbare Liegen, Sitzhilfen, Tritte, Transporthilfen und ergonomische Anordnung
sind passend ausgewählt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

54
Lager, Regale, Druckgas, Kühlung und Materialtransport sind gegen Umsturz, Bruch,
Leckage und Überlastung gesichert.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

55
Erste Hilfe, Notruf, Augen- oder Hautspülung und besondere Rettungswege sind erreichbar
und regelmäßig geprüft.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

56
Hausbesuche, Proben- und Materialtransport ergänzen die stationäre Beurteilung um
Wege, Fahrzeug und fremde Umgebung.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Organisation, Unterweisung und Fortschreibung
Je Zeile genau einen Status markieren. Befund und fachkundige Bewertung ergänzen.
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57
Arbeitsmenge, Terminverdichtung, Unterbrechungen, Konflikte und emotionale
Anforderungen werden mit Beschäftigten ermittelt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

58
Arbeitszeit, Pausen, Vertretung, Alleinarbeit und Erreichbarkeit verhindern vermeidbaren
Zeit- und Entscheidungsdruck.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

59
Schwangere und Stillende werden tätigkeitsbezogen nach MuSchG beurteilt, bevor eine
konkrete Mitteilung eingeht.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

60
Jugendliche, neue Beschäftigte, Praktikanten und Personen mit besonderem Schutzbedarf
werden passend berücksichtigt.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

61
Betriebsanweisungen sind aktuell, verständlich, arbeitsbereichsbezogen und am
erforderlichen Ort verfügbar.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

62
Unterweisungen erfolgen vor Aufnahme, bei Änderungen und für Biostoffe mindestens
jährlich mit Praxisübung und Nachweis.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

63
Offene Befunde erhalten Maßnahme, Verantwortliche, Termin, sichere Zwischenregel und
vorher bestimmtes Wirkungskriterium.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

64
Unfall, Beinaheereignis, neues Verfahren, Produkt, Gerät, Personal- oder Raumänderung
löst eine dokumentierte Prüfung aus.

Ja Nein n. a.

BEFUND / BEGRÜNDUNG / FACHKUNDIGE BEWERTUNG

Bei unmittelbarer Gefahr Eigenschutz sichern, Tätigkeit abbrechen und festgelegte Hilfe veranlassen.
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Maßnahmen, Wirksamkeit und Abschluss
Offene Befunde werden als prüfbare Aufgaben geschlossen.

Seite 10 von 10

Maßnahme 1

BEFUND / KRITERIUM PRIORITÄT VERANTWORTLICH

KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL

WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

Maßnahme 2

BEFUND / KRITERIUM PRIORITÄT VERANTWORTLICH

KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL

WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

Maßnahme 3

BEFUND / KRITERIUM PRIORITÄT VERANTWORTLICH

KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL

WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

Maßnahme 4

BEFUND / KRITERIUM PRIORITÄT VERANTWORTLICH

KONKRETE MASSNAHME TERMIN ZWISCHENREGEL

WIRKUNGSBELEG RESTRISIKO / FREIGABE

Verantwortlicher Abschluss

GESAMTERGEBNIS UND GELTUNGSBEREICH FREIGABE / EINSCHRÄNKUNG

OFFENE STOP-PUNKTE WIRKUNG GEPRÜFT AM FREIGEBENDE PERSON

NÄCHSTER REVIEW UND AUSLÖSER DATUM

Quellenbasis: ArbSchG §§ 5, 6; BioStoffV §§ 4, 5, 11, 14; TRBA 250 (11/2025); BGW 04-05-010 (10/2025); DGUV 207-019 (11/2025).
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